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Formali

Fjolskyldurad skipadi starfshop i juni 2012 sem hafdi pad hlutverk ad semja skilgreiningu &
hvad er einelti, skilgreina verkferla og utbudi skraningarform vegna eineltismala i grunnskolum
& Akranesi. Starfshopnum var einnig falid ad endurskoda peer lidan kannanir sem gerdar eru i
grunnskélunum.  Starfshopinn skipadi Brynhildur Benediktsdottir, ndms- og starfsradgjafi
Brekkubeejarskola, Sigridur Ragnarsdottir, nams- og starfsradgjafi Grundaskola, Sigurveig
Sigurdardottir og Birgir Gudmundsson sélfredingar sérfredipjonustu Fjdlskyldustofu. Birgir
var i leyfi skolaario 2012-2013 og tdk Nanna Maria Elfarsdéttir kennari i Brekkubaejarskdla
hans seeti. Starfshopurinn skiladi tillogum sinum, Adgerdaraztlun gegn einelti i grunnskolum
a Akranesi, til Fjolskyldurads a 99. fundi radsins pann 30. oktober 2012. Fjolskyldurad
sampykkti tillogurnar og fol skdlastjorum ad kynna paer og koma peim til framkveemda i
grunnskolunum.

Endurskodun & adgerdaraztluninni var unnin i april 2019 af Sigridi Ragnarsdoéttir og Bertu
Ellertsdottir, ndms- og starfsradgjofum Grundaskola, Brynhildi Benediktsdottir nams- og
starfsradgjafa  Brekkubaejarskdla, Dagny  Hauksdottir  deildarstjora  stodpjonustu

Brekkubajarskola og Fridbjorg Eyranu Sigvaldadottir verkefnastjora skdla- og fristundasvios.



SKilgreining a einelti

Einelti er 6jafn leikur par sem einn adili eda fleiri hafa itrekad farid yfir
personuleg mork annars adila med likamlegu, andlegu eda félagslegu ofbeldi eda
felagslegri einangrun

Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs
folks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu



Adgerdaazetlun gegn einelti

Vinna gegn einelti midar ad pvi ad baeta samskipti, koma i veg fyrir ad samskipti
pbréist i einelti og bregdast vid & skipulegan hatt ef einelti a sér stad

Adgerdaraaetlun skiptist i prja hluta, almennar forvarnir, sérteekar forvarnir og
vidbragdsaztlun

Forvarnarhluta adgerdaraaetlunarinnar skal utfeera nanar i hverjum skola i
samraemi vid uppeldisstefnu skdlanna.
Sértaekar forvarnir skulu Gtfeerdar af eineltisteymi. I peirri Gtfeerslu 4 ad koma
fram skipulag sértekra forvarna i hverjum argangi. Einnig hver er abyrgdar- og
framkveemdaadili

Adgerdaraztlun skal endurskoda eftir pérfum



Almennar forvarnir

e GOdur starfsandi

e Jakvadur skolabragur

e Kynningar a uppeldisstefnu skélanna
e Oflugt foreldrasamstarf

e Bekkjarfundir

e Vinahopar

e Sjalfstyrkingarndmskeid

e Atvinnutengt nam

e Lidan-vitnisburdir

e Félagsfaerninamskeid fyrir nemendur s.s. Snillinganamskeid
e Foreldrafaerninamskeid



Sértaekar forvarnir

e Leitad bornum i dhaettuhdpi
o Kannanir a lidan og einelti
o Tengslakannanir
e Arleg fraedsla um adgerdarazetlun fyrir starfsfélk skélanna
e Fraedsla um einelti a foreldrafundum
e Regluleg fraedsla um einelti fyrir nemendur skélanna
e Skilgreint hlutverk nemendarada i forvornum gegn einelti
e Skélareglur
e Bekkjarfundir
e Bekkjasattmalar gegn einelti
e Husnadi og umhverfi skéla skodad skipulega
e Upplysingar til grenndarsamfélagsins um vinnuferli, s.s. Porpsins, ipréttafélaga, skata,
kirkjustarfs
e Dagur gegn einelti, 8. ndvember ar hvert, helgadur forvérnum gegn einelti



Vidbragdsaaetlun
Engin tvo eineltismal eru eins og pvi parfnast pau mismunandi og mismikillar ihlutunar, pé
skulu eftirfarandi hlutverk, bodleidir og verklag/vinnuferli alltaf hofd til hlidsjonar

Hlutverk og bodleidir:

1. Eineltisteymi er starfraekt vid skdlana. bPad skipa fulltrdar skélastjérnenda og
stodpjonustunnar. Kennarar eru kalladir inn pegar vid a. Teymid fundar reglulega

2. Sasem feer upplysingar um einelti visar pvi til teymisstjéra sem kallar til eineltisteymi skdlans,
sem setur pad i pann farveg sem vid 4. Sa farvegur skiptist i kbnnunarprep, lausnaprep og
eftirfylgd

3. Eineltisteymid ber abyrgd a ad gera azetlun um sértaekar forvarnir a hverju hausti og framfylgja
vidbragdsazetlun skdla Foreldrar og skoéli geta leitad radgjafar hja skola- og fristundasvidi
Akraneskaupstadar ef ekki tekst ad finna vidunandi lausn innan skdla

Foreldrar eda skolar geta 6skad eftir adstod sérstaks fagrads sem starfar & abyrgd mennta-og
menningarmalaraduneytis ef ekki tekst ad finna vidunandi lausn innan skola eda sveitafélags

Leidbeinandi verklag/vinnuferli fyrir eineltisteymi:
Tilkynning
Allar tilkynningar um einelti eru teknar alvarlega

Ollum er heimilt ad tilkynna einelti. bad & vid adila baedi innan skola: nemendur og starfsfolk
og adila utan skdéla s.s. foreldra, adra adstandendur, fristundakennara og iprottapjalfara

Fylla skal ut tilkynningu & par til gert eydublad. Tilkynningu ma skila til allra starfsmanna
skdlans

Tilvisandi skal fa ljosrit af tilkynningu

Séa sem tekur vid tilkynningu um einelti afhendir hana skolastjora sem kallar saman
eineltisteymid sem tekur malid til medferdar innan tveggja daga

Skipuleg skraning malsmedferdar hefst

Kdénnunarprep

Eineltisteymid kemur saman og gerir framkveemdaaaetlun i samraemi vid vidbragdsasetlun og
aflar frekari gagna

Teymid skipar abyrgdaradila sem reedir vid malsadila og foreldra peirra, fyrst pann sem eineltid
beinist ad, sidan pann/pa sem taldir eru standa fyrir eineltinu

Athuga parf ad stundum er askilegra ad sitthvor adilinn tali vid geranda og polanda
Abyrgdaradili teymisins radir vid adra adila ef talin er porf 4 til ad varpa skyrara ljosi & malid
Kdnnun mals skal lokid innan tveggja vikna fra pvi ad tilkynning un einelti barst
Kdénnunarprepi lykur med lausnaéatlun

Akvordun um lausnaleid er tekin & grundvelli nidurstadna og i samradi vid malsadila og eru
peir upplystir um nidurstéduna i samradi vio foreldra malsadila



Lausnaprep

Unnid er samkveemt lausnadzetlun

Skoda hvort veita purfi studning vid bekkinn/hopinn

Skoda hvort porf sé & ad veita upplysingar til grenndarsamfélagsins

Lausnaprepi lykur, med aztlun um eftirfylgd, pegar adilar mals eru sammala um ad vidunandi
lausn sé nad

Eftirfylgd

Eineltisteymid heldur afram samradi vid foreldra malsadila samkveaemt eftirfylgdaraeetlun i allt
ad 6 manudi

Sa sem einelti beindist ad og sé&/peir sem stddu fyrir eineltinu f4 skipulegan studning og adhald
i a.m.k. 6 manudi fra sitthvorum adilanum

Malinu lokad med undirskrift



Skraningarform - yfirlit

1. Tilkynning um einelti

2. Koénnunarprep
a. Astlun
b. Vidtal vid foreldra
c. Vidtal vegna eineltis
d. Bekkjarfundir

3. Lausnaprep
a. Aztlun
b. Vidtal vid foreldra
c. Vidtal vegna eineltis
d. Bekkjarfundir

4, Eftirfylgd
a. Aztlun
b. Vidtal vid foreldra
c. Vidtal vegna eineltis
d. Bekkjarfundir

5. Lok mals — skrad med dagsetningu og undirskrift malsadila a tilkynningareydublad
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Tilkynning — grunur um einelti

Einelti er 6jafn leikur par sem einn adili eda fleiri hafa itrekad farid yfir personuleg mork
annars adila med likamlegu, andlegu eda félagslegu ofbeldi eda félagslegri einangrun.

Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til aldurs félks,
vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu.

Dagsetning:

Nemandi: Bekkur:

Stutt lysing s.s hvernig, hvar, hvengr, hve lengi.

Meintir gerendur:

Tilkynnt af / tengsl vid polanda:

Undirskrift méttakanda
CILjosrit af blagi afhent tilkynnanda
Mali lokio:

Dags. uUndirskrift:

10
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Grundaskéli BREKKUB/EJARS‘K(')LI

Akranesi

TRUNADARMAL

Kénnunarprep - aztlun

Nemandi: Bekkur: dags.

Vidtol vid polendur/gerendur

Vidtol vid foreldra polenda/gerenda

Vigtol vid malsadila sem mogulega koma ad malinu (starfsfélk, nemendur)
Fylgst med polendum i frimindtum

Skoda nidurstdédur nyjustu lidan kénnunar

Tengslakénnun 16g0 fyrir

Bekkjarfundir

Atvikaskrd haldin

Umsjénaradili:

Foreldri:
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Grundaskali TRUNADARMAL BREKKUB/EJARSKOLI

Akranesi

Konnunarprep - vidtal vio foreldra

Foreldrar: Dags.

Nemandi: Bekkur:
e Rada tilkynningu

e Hver er upplifun foreldra?
o  Hefur svipud stada komid upp adur?

Umsjénaradili:
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Akranesi TRUNADARMAL

Konnunarprep - vidtal vegna eineltis

Nafn: Stada dags.
e Veistu af hverju pu ert hérna?
e A hvada hétt eiga atvikin sér stad (hvad er sagt og hvad er gert, nakvaem lysing)?
e Hvenaer og hvar var seinasta tilfellid — nylega?
e Hvar eiga atvikin sér stad (i utivistinni, i fatahenginu, i tima, { leikfimi, i sturtunni...)?
e Hve oft (hverjum degi, annan hvern dag...einu sinni i viku)?
e Hve lengi hefur pad stadid yfir?
e Er einhver foringi? Fylgja einhverjir med?
e Hvad hefur verid gert?
o Veit fjolskyldan af pessu
Umsjénaradili:
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Grundaskoli TRUNADARMAL BREKKUB/EIARSKO
Akranesi R ’
Konnunarprep - bekkjarfundur
Bekkur dags_

e Setjast i hring og reeda samskiptin i bekknum, gildin og bekkjarsattmalann. Gefa 6llum kost &
ad reeda malin

e Rada hvort einhver / einhverijir verdi fyrir meiri stridni, poti, djoki en adrir
e Bryna fyrir nem ad pad skiptir mali ad segja fra og ad pad geti verid allt starfsfdlk og foreldra

Umsjénarkennari:
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Grundaskoli TRUNADARMAL

Akranesi

Lausnaprep - dzetlun

Nemandi: Bekkur:

dags.

&
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BREKKUB/JARSKOLI

T

Vidtol vid foreldra polenda/gerenda

Upplysa alla malsadila um lausnaaaetiun

Fara yfir hlutverk og abyrgd starfsfolks a pvi svaedi sem vid 4
Vidtol vid polendur/gerendur eins og purfa pykir
Bekkjarfundir

Eftirlitskerfi i frimindtum

Upplysingar til grenndarsamfélagsins

Umsjénaradili:
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Grundaskoli TRUNADARMAL BREKKUB/EJARSKOLI

Akranesi
Lausnaprep - vidtal vid foreldra

Foreldrar: Dags.
Nemandi: Bekkur:

e  Fara yfir hver stadan er
o Hver er upplifun foreldra?
e Kynna daetlun

Umsjénaradili:
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Grundaskoli TRUNADARMAL

Akranesi
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BREKKUB/EJARSKOLI

Lausnaprep - viotal vegna eineltis

Nemandi: Bekkur: dags.

Veistu af hverju pu ert hérna?

e Hver er pin upplifun?
e Hvernig lidur pér i skélanum, heima, i tdmstundum?
e Hvernig vinur viltu vera?
e Hvada lausnir sérd pu i stodunni?
Umsjénaradili:
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Akranesi

Lausnaprep - bekkjarfundur

Bekkur dags.

e Skilgreina hugtakid einelti — sja skilgreiningu skélanna

e Setjasti hring og reeda hvernig sleem samskipti geta préast Gt i einelti. Reeda birtingarmyndir
eineltis — likamlegt, andlegt og munnlegt ofbeldi svo og félagsleg utskufun. Nefna pann sem
hefur ordid fyrir areitinu (ef foreldrar leyfa).

e Raeda samskiptin i bekknum, gildin og bekkjarsattmalann. Gefa 6llum kost 4 ad raeda malin.

e Raeda hvad betur ma fara (Urlausnir) — fa hugmyndir frd nemendum

e Bryna fyrir nemendum ad |ata vita ef pau hafa grun um ad einhverjum lidi ekki vel. betta skiptir
skolann mali

e Ra0a um ad vid getum ekki breytt hegdun annarra. Vi verdum ad byrja a okkur sjalfum og
hafa pannig ahrif 4 adra. G6d samskipti byrja hja mér og pad er okkar samdabyrgd ad bua til
godan anda i bekknum

Umsjénarkennari:
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Grundaskoli TRUNADARMAL

Akranesi

Eftirfylgd - azetlun

Nemandi: Bekkur:

dags.

&
<

BREKKUB/EJARSKOLI

Studningur vid einstaklinga/hdpa

e Aframhaldandi vidtol vid polendur/gerendur
o Bekkjarfundir
e Vigtol vid foreldra polenda/gerenda
e Upplysa um lok
Umsjénaradili:
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Eftirfylgd - vidtal vid foreldra

Foreldrar: Dags.

Nemandi: Bekkur:
e  Fara yfir hver stadan er

e Hver er upplifun foreldra?
e Er malinu lokid? Ef ekki hvad pa?

Umsjénaradili:
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Grundaskoli TRUNADARMAL BREKKUBIEJARSKOLI

Akranesi
Eftirfylgd - viotal vegna eineltis

Nemandi: Bekkur: dags.
e Hver er pin upplifun?
e Hvernig hefur gengid?
e  Finnst pér einhverjar breytingar hafa att sér stad?

Umsjénaradili:
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Grundaskoli TRUNADARMAL BREKKUB/EJARSKOLI

Akranesi

Bekkur

Eftirfylgd - bekkjarfundur

dags.

Raeda samskiptin i bekknum, gildin og bekkjarsattmalann. Gefa 6llum kost a ad reeda malin.
Setjast i hring og raeda hvort einhverjar breytingar ordid fra pvi sidast

Raeda hvad vel hefur tekist og reeda hvad gera ma enn betur (Urlausnir) — fa hugmyndir fra
nemendum

Bryna fyrir nemendum ad lata vita ef pau hafa grun um ad einhverjum lidi ekki vel. betta skiptir
skélann mali

Raeda um ad vid getum ekki breytt hegdun annarra. Vid verdum ad byrja a okkur sjalfum og
hafa pannig ahrif 4 adra. G6d samskipti byrja hja mér og pad er okkar samdabyrgd ad bua til
godan anda i bekknum

Umsjénarkennari:
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