BREKKUBEJARSKG

Avextir og salatbar i bodi med skrdari mdlti3 alla daga

Matsedill Syrir agist

Mé&tuneytid askilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur
5
12
19
26
Grjonagrautur og
slatur

Pridjudagur
6
13
20
27
Neeturssltud ysa og
rigbraud

Midvikudagur Fimmtudagur
1
7 8
14 15
21 22
28 29

Steiktur fiskur, hrdsalat
Tomatsupa og braud og kartoflur

Fostudagur

Lasagna og
hvitlauksbraud

16

23

30



Avextir og salatbar i bosi me& skrdari mdlti3 alla daga

Mé&tuneytid askilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur Pridjudagur

Steiktur fiskur,
greenmeti og kartoflur

Kjotfarsbollur,
kartoflur og brdn sésa

9 10

Pottréttur og
kartoflumds

Lax og steiktar
kartoflur

16 17

Kentucky porskur,
kryddadar kartoflur og
kokteilsosa

Hakkbollur, kartoflur
0g sésa

23 24

Hakkabuff og medleeti = Mexikéskur fiskréttur

30

Stroganoff sulta og
kartoflumis

Midvikudagur

Matsedill fyrir september

4

Vanilluskyr og braud

11

Graenmetisbuff og

hrisgrjon

Skipulagsdagur

Pizza

18

25

Fimmtudagur

So3din ysa og rugbraud

12
So3din ysa og rugbraud
19
Sodin ysa og rigbraud

26

Plokkfiskur og rdgbraud

Fostudagur

Hakk og spaghetti

13

Mangé kjuklingaréttur

og hrisgrjon

Kjdklingasnitsel,

20

kartoflumds og brin

sésa

Pylsupasta

27
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IIIIIIIIEEE

Avextir og salatbar i bosi me& skrdari mdltis alla daga

Mé&tuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.
Midvikudagur

1 2

Manudagur Pridjudagur

Steiktur fiskur,
kartoflur og
kokteilsésa

7 8 9

Pita med hakki
Val 3.bekkjar

Vanilluskyr og braud
med osti

Kjotbollur og medleeti Fiskur i orly

14 15 16
Hakkbollur, brin sésa | Fiskibollur, hrisgrjon Graenmetissidpa og
og sulta og karrysdsa braud
21 22 23
Vetrarfri Karry kékosfiskur Spaghetti Bolognese

28

Steikt lambakjot, brin
sosa og sulta

29 30
Fiskiborgarar,

kartoflur og sésa

Domino’s pizza
Val 1.bekkjar

Matsedill fyrir oktober

Fimmtudagur

Gratineradur pizzafiskur

10
Raudspretta,kartoflur
0g sosa

17
So3din ysa og rugbraud
24

Steiktur fiskur

31

Neetursoltud ysa og
rigbraud

Fostudagur

Kjdklingapasta
11

Gullas og kartoflumds

18
Vetrarfri
25

Kindabjlgu og hvit sésa



